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VERLAGSVEROFFENTLICHUNG

Kalksandstein erfiillt 6kologische Kriterien und steigert das Wohlbefinden

Gesundes Wohnklima schaffen

Bauen hat immer etwas Visio-
néres. Denn was heute gut ist,
soll auch morgen noch gut sein
und unseren Vorstellungen ent-
sprechen und standhalten. Es ist
ein Flirten mit dem Wunsch Be-
stdndiges zu schaffen. Sein eige-
nes Haus zu bauen, ist fiir viele
Bauherren so ein visionédres Vor-
haben. Nachhaltigkeit, umweltge-
rechtes Bauen sind dabei einige
zentrale Begriffe, mit denen lang-
fristige Wohn- und Lebenskon-
zepte beschrieben werden.

Um sein Traumhaus mit blei-
benden Werten — wertbestidndig -
zu realisieren, braucht man heute
kein Abenteurer mehr zu sein.
Die Experimentierzeit mit bau-
okologischen Versuchen, Lehm-
und Holzbaracken ist definitiv
voriiber. Heute stehen innovative,
neue Umwelttechnologien zur
Verfiigung ebenso wie erprobte,
traditionelle Baustoffe, die teil-
weise seit Jahrzehnten bekannt
und bewéhrt sind. Der Wandbau-
stoff Kalksandstein (KS) zum
Beispiel. Seit 1884 wichst der
Marktanteil von Kalksandstein
kontinuierlich. Inzwischen ist je-
der dritte Mauerstein, der in
Deutschland verbaut wird ein
Kalksandstein.

Das Interessante hieran ist,
dass der Kalksandstein trotz sei-
nes hohen Alters von 127 Jahren
ein moderner Baustoff ist. Alle
Forderungen an einen zukunftssi-
cheren, Okologischen Wandbau-
stoff werden nachhaltig erfiillt —
wihrend der ganzen ,Lebensdau-
er“ des Hauses. Seit ihrer Ge-
burtsstunde bestehen Kalksand-

Hauser aus Kalksandstein steigern die Lebensqualitat.

steine aus den reinen Naturpro-
dukten Kalk, Sand und Wasser —
ohne chemische Zusatzstoffe und
frei von Allergie auslosenden
Substanzen. Wissenschaftlich
anerkannt, gepriift und dokumen-
tiert ist das Reinheitsgebot von
KS bereits 1994 in einer von un-
abhédngigen Instituten erstellten
Okobilanz.

Raus aus dem Stress. Hinein ins
Wohlfiihlen. Das Eigenheim ist der
Lebensraum zum Entspannen, der
Ort zum Zuriickziehen aus dem

Entwicklung neuer Lehmbautechniken

Umweltvertraglich und nachhaltig

Das Bewusstsein fiir Nachhaltig-
keit und Gesundheit tritt immer
starker in den Vordergrund. Insbe-
sondere nach den letzten Katastro-
phen in Japan oder auch im Golf
von Mexiko. Die Gruppe der Lo-
has - Lifestyle of Health and Sus-
tainability (Lebensstil fiir Gesund-
heit und Nachhaltigkeit) — ent-
spricht heute bereits etwa 30 Pro-
zent der Bevolkerung.

Die Fragen nach Gesundheit und
Nachhaltigkeit werden auch im-
mer Ofter beim Bauen gestellt. Es
geht nicht mehr darum, einfach nur
vier Winde zu bauen. Vielmehr
wird immer Ofter die Frage gestellt,
bleibe ich in meinem Wohnraum
gesund und wird dadurch die Um-
welt geschont.

Kaum ein anderes Baumaterial
gilt als so umweltvertrdglich und
nachhaltig wie Lehm, mit dem die
Menschen schon seit iiber 900 Jah-
ren bauen. Warum dann nicht die
Vorteile von Lehm, wie feuchtig-

keitsregulierend, warmespei-
chernd und schadstoffabsorbie-
rend fiir den Innenausbau nutzen.

Um Lehm auch fiir Bauherrn,
Architekten und Handwerker in-
teressant zu machen, ist es not-
wendig einen groflen Baufort-
schritt in kurzer Zeit zu erzielen.
Hierfiir bietet Griin Lehmproduk-
te drei Systeme fiir die Innenddm-
mung, Heizung und Wandkon-
struktion an.

Diese Systeme bestehen aus Pro-
dukten die leicht zu verarbeiten
sind und dem oktametrischen
MalRsystem (1/8 Meter- oder 12,5
Zentimeter-Raster) entsprechen.
Dariiber hinaus werden diese Qua-
litdtsprodukte in Serie produziert
und konnen somit zu einem attrak-
tiven Preis am Markt angeboten
werden.

Beim Innenddmmsystem oder
Heizsystem werden Lehmbauplat-
ten mit einer Materialstdrke von
zwei oder drei Zentimetern und ei-

tédglichen Larm, den Strapazen und
der Anspannung. Darum sollte
man es sich in seinem Zuhause so
behaglich und angenehm machen
wie nur mdglich. Die Gesundheit
wird es einem bei steigender Le-
bensqualitit danken. Kalksand-
stein hilft dabei. Denn Kalksand-
steine verfiigen iiber eine sehr hohe
Rohdichte und sind damit ein sehr
guter Warmespeicher. Im Sommer
nehmen die Steine {iberschiissige
Wiérme auf, wie zum Beispiel Son-
nenenergie, speichern sie und ge-

ner GroRRe von 125 x 24,5 Zentime-
ter auf ein Standerwerk geschraubt
oder mit einem Druckluftnagler
befestigt. Beim Heizsystem werden
in die offenen Nuten der Lehmbau-
platte die Heizungsrohre eingelegt.
Dieses Heizsystem, das in der
Wand, Decke oder Fullboden ein-
gebracht werden kann, ergibt eine
sehr angenehme Strahlungswar-
me. Der Hohlraum hinter dem
Standerwerk wird dann mit einer
Lehmdidmmschiittung, die eine
Wirmeleitfihigkeit von 0,07
W/mK aufweist, aufgefiillt.

Von der Verarbeitung sind die
modernen Lehmbaustoffe ver-
gleichbar mit Gipskartonplatten
oder Glaswolle. Nur das Lehm rein
physikalisch abbindet und somit
beliebig oft nachgearbeitet werden
kann. Es entsteht kein zu entsor-
gender Abfall und die Verarbeitung
ist sehr hautfreundlich. > BSz
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FOTO KS-BAYERN

ben sie in den Abendstunden wie-
derab. KS wirktauf diese Weise wie
ein Temperaturpuffer. Es wird kein
Staub aufgewirbelt. Das Ganze
funktioniert ohne Luftzirkulation
und hat einen hohen gesundheitli-
chen Nutzen. Experten sprechen
auch von dem guten alten Kachel-
ofen-Prinzip.

Das Warmespeicherprinzip von
Kalksandsteinen hat auch maR-
geblichen Einfluss auf die Lulft-
feuchtigkeit. KS ist feuchteregu-
lierend. Das bedeutet, die Steine

nehmen die Luftfeuchtigkeit zu-
nédchst auf - zum Beispiel in der
Kiiche beim Kochen. Erst wenn
die feuchte Luft wieder ,trocke-
ner“ geworden ist, wird die
Feuchtigkeit erneut dem Raum
zugefiihrt. Das verhindert Schim-
melbildung wie auch zu trockene
Luft, die zum Austrocknen der
Schleimhédute, Allergien und
Atembeschweren fiihren kann.

Das Wiérmespeicherprinzip
nutzt auch die Wandtemperierung
KS-Quadro Therm - eine Innova-
tion, die mit ihrer angenehmen
Strahlungswidrme beziehungswei-
se -frische ein HochstmaRk an Be-
haglichkeit in den Rdumen schafft.
Im Sommer wie im Winter. Damit
nicht genug. Sie ldsst sich 6kolo-
gisch optimiert sehr gut mit alter-
nativen regenerativen Energie-
quellen kombinieren.

Vertikal durchgéngige
Installationskanile

In der Wand des massiven Kalk-
sandsteins KS-Quadro E befinden
sich vertikal durchgingige Instal-
lationskanéle. Durch sie werden
die Heizungsrohre verlegt. Im Win-
ter wird durch die Rohre warmes
Wasser geleitet. Gerduschlos, ener-
gie- und kostensparend. Die ganze
Wand istein Heizkorper. Die wohl-
tuende Strahlungswidrme wird
gleichmdRig in den Raum abgege-
ben und erwdrmt ihn. Im Sommer
flielt kaltes Wasser durch die Roh-
re und die Wand strahlt kiihlere
Luft ab. Selbst wenn drauRen ein

Hitzechaos ausbricht, ist es in den
Ridumen angenehm erfrischend.

Eine weitere Innovation ist die
flexible Elektroinstallation KS-
Quadro Etronic. Mit ihr wird die
Vision etwas Bestdndiges zu schaf-
fen erlebbare Realitdt. Ein ausge-
kliigeltes Kabelfiihrungssystem in-
nerhalb der Wand gibt dem Bau-
herren die Sicherheit jederzeit die
gesamte Elektroinstallation auf
den neuesten Stand zu bringen, sie
zu erweitern oder zu erneuern —
ohne kosten- und zeitintensives
Schlitzen und Frdsen der Wand.
Und das gilt fiir den gesamten Le-
benszyklus des Hauses.

Das Ganze ist natiirlich keine
Hexerei. Wie bei der Wandheizung
KS-Quadro Therm befinden sich in
den Wéanden durchgéngige Instal-
lationskaniéle. Der Elektriker fiihrt
durch sie seine Kabel und Leitun-
gen. Fiir das vertikale Verlegen
zapft er mit eineim Kronenbohrer
die Installationsrohre exakt an den
Stellen an, an denen spéter zum
Beispiel Elektrodosen bendtigt
werden.

Die horizontale Verteilung er-
folgt in einem speziell entwickel-
ten Wandkanal, in dem die Elek-
troleitungen verlegt sind. Er ist mit
einer Abdeckplatte und einer be-
liebigen Sockelleiste abgedeckt,
die zur (Nach)Installation nur
noch entfernt werden. Der Elektri-
ker gelangt miihelos an die Daten-
oder Elektroleitungen und kann
die Anschliisse iiberall in dem
Raum verlegen beziehungsweise
erneuern; exakt nach den Wiin-
schen und Wohnvorstellungen des
Bauherrn. > BERND NIEBUHR

Lehmbauplatten halten Einzug in den modernen Trocken-Innenausbau

Alternative zum Gipskarton

Schon seit Jahrtausenden wird
Lehm als Baumaterial eingesetzt.
Sein weltweites Vorkommen, seine
leichte Verarbeitung und seine he-
rausragenden Eigenschaften, ma-
chen Lehm zu dem gesunden und
Okologischen Baumaterial
schlechthin. Durch neue Verarbei-
tungs-Konzepte hat der Lehm auch
in den Trockenbau Einzug gefun-
den. Peter Gmeiner von lehmoran-
ge hat nicht nur Lehmbauplatten
fiir den Trockenbau kreiert, son-
dern auch Lehmbauplatten, die
Energie speichern, heizen und
kiihlen kénnen.

Neben dem sehr hohen Warme-
speichervermégen, verhindert die
Lehmbauplatte die Schimmelbil-
dung, neutralisiert die Luftschad-
stoffe, reguliert die Luftfeuchtig-
keit und ist wasserdampfdurchlés-
sig sowie frei von Schad- und Kon-
servierungsstoffen und schirmt vor
hochfrequenter elektromagneti-
scher Strahlung ab.

Kein Heizraum, kein Brennstoff-
lager und trotzdem angenehme
Wiérme. Das Lehm-Heizelement
bietet viel Nutzen mit wenig Auf-
wand: Eine Wand, ein Stroman-
schluss. Zum Einsatz kommen die-
se Lehm-Heizelemente beim ener-
getischen Sanieren, wenn unge-
wohnliche Energiekonzepte ge-
fragt sind, wenn energieautarke
Null-Energiehduser geplant wer-
den. Ein Karbonvlies, eingebettet
in der Lehmbauplatte macht’s
moglich. Einfachste Handhabung,
kombinierbar mit Photovoltaik
und Windrider-Anlagen.

Die Klima-Lehmbauplatte kann
Heizen oder Kiihlen und ist mit
Warmepumpen kombinierbar. Es
gibt keine stérenden Heizkorper,
keine Betriebsgerdusche und ganz
wichtig, keine Wartungskosten.
Ob nun mit dem Lehm-Heizele-
ment oder der Klima-Lehmbau-
platte geheizt wird, beide sorgen
fiir eine angenehme Strahlungs-

wérme. Thermische Lasten wie Be-
leuchtung oder die einfallende
Sonne treiben tagsiiber die Raum-
temperatur in die Hohe.

Lehm hat eine hohe Warmespei-
cherkapazitdt, trotzdem suchte
Gmeiner nach weiteren Speicher-
moglichkeiten. Mit High Tech
Wachsen ist ihm ein groRBer Wurf
gelungen: Die PCM-Lehmbauplat-
te. Dem Lehm werden mikrosko-
pisch kleine Wachskiigelchen bei-
gemischt, die einen Temperaturan-
stieg stoppen. Wenn eine definierte
Raumtemperatur  iiberschritten
wird, dann absorbieren die High
Tech Wachse die iiberschiissige
Wirme. Ein Uberhitzen ist nicht
moglich. Durch néchtliches Quer-
liiften, wird die gespeicherte Wér-
me abgefiihrt. Mit den PCM-Lehm-
bauplatten kénnen sich Klimaan-
lagen eriibrigen oder kleinere An-
lagen ermoglichen. > BSZ
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Gesundes Wohnen mit GRUN Lehmprodukten

GRUN Lehmprodukte steht deutschlandweit fiir
nachhaltiges und gesundes Wohnen mit dem
traditionellen Baustoff Lehm. Lehmbaustoffe von
GRUN Lehmprodukte sind schadstoffabsorbierend,
temperatur- und feuchtigkeitsregulierend und
erzielen somit ein angenehmes wohngesundes
Raumklima. Unsere Produkte werden nachhaltig
aus 100% natirlichen Rohstoffen hergestellt.
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LEBEN MIT LICHT & STROI\/I/‘

KS-QUADRO ETRONIC/

SORGENFREI WOHNEN

KS-QUADRO ETRONIC - funktionale

Wadnde aus Kalksandstein.

Mehr Infos unter:
www.ks-quadro.de

Flexible Anpassung an neue Wohn-

bedurfnisse jederzeit moglich

Sichere Elektroleitung innerhalb
der Hauswdnde

Keine offen liegenden Kabel

mehr vorhanden -
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